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,2Annakokaért az az indulat legyen bennetek, mely volt
a Krisztus Jézusban is.”
Filippi 2:5
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Bevezetés

,Annakokaert az az indulat legyen bennetek, mely volt a Krisztus
Jezusban is.” Filippi 2:5

A Jézus labnyomaban val6 jaras a belsd emberben kezd3dik. Az O
tanitasainak ismerete, példajanak tisztelete és annak vallasa, hogy O az
ut, 6nmagaban kevés. Az az indulat kell benniink legyen, amely
Krisztus Jézusban volt. Enélkiil az ember konnyen csak kiilsé formakat
vesz at, mikdzben a szive irdnya valtozatlan marad.

Krisztus indulata az Atya irdnti teljes bizalom, aldzat és engedelmesség
indulata volt. O az Atya akaratat kereste. Az Atya dicséségét szolgalta.
A szenvedésben is az Atya akaratat valasztotta, egészen a halalig.

Ezért az O labnyomai olyan titon vezetnek, ahol az ember beliil
ugyanabba az irdnyba fordul: az Atya akarata felé. Ez az indulat tesz
képessé arra, hogy a blint vilagossdgban kezeljiik: mentegetés,
takargatas ¢s dédelgetés nélkiil, mégis hittel és reménységgel Isten eldtt.
Mert Isten fiai vagyunk, és a fiaknak hatalmuk van arra, hogy az Atya
akaratat cselekedjék.

., Valakik pedig befogadak ot, hatalmat ada azoknak, hogy Isten fiaiva
legyenek, azoknak, a kik az 6 nevében hisznek.” Janos 1:12

Ez a hit engedelmességre vezet. Ezért vigyazunk a gyermekeinkre.
Ezért dolgozunk hiiségesen a munkahelyiinkdn. Ezért hordozzuk a rank
bizott feladatokat. Ezért allunk ellene a biinnek, amikor vilagossagot
kapunk ra. Az Atya dolgaban jarni a mindennapi életiink szent
kotelessége.

Jézusrol mar tizenkét éves koraban ez van megirva:
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., Avagy nem tudjatok-¢é, hogy nékem azokban kell foglalatosnak lennem,

a melyek az én Atyamnak dolgai?” Lukacs 2:49

Ezutan hazament Nézaretbe, és engedelmes volt Maridnak és Jozsefnek.
Az Atya dolgédban val6 foglalatossag teljes 6sszhangban volt a f6ldi
kotelességekben valod hiiséggel. Eppen ott mutatkozott meg az O
indulata: alazatban, engedelmességben, rejtett hiiségben és mindennapi
novekedésben.

., Es alaméne velok, és méne Nazaretbe, és engedelmes vala nékik.”
Lukacs 2:51

Ez az ut all el6ttiink is. Krisztus labnyoméban jarni azt jelenti, hogy az
O indulata munkalkodik benniink: fiti bizalom, alazatos
engedelmesség, tiszta szivii készség az Atya akaratéra, €s harc
mindazzal szemben, ami benniink a binbdol valo.

Ez a konyv errdl szol: hogyan lehet benniink az az indulat, amely
Krisztus Jézusban volt; hogyan vezet ez az indulat engedelmességre;
hogyan kapcsolodik ehhez Isten fiainak hite; €s hogyan nyilik meg
elottiink a biin feletti gydzelem utja Jézus labnyoman.
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A Fit indulata: az Atya dolgaiban jarni

,, Avagy nem tudjatok-é, hogy nékem azokban kell foglalatosnak lennem,
a melyek az én Atyamnak dolgai?” Lukacs 2:49

Jézus mar tizenkét éves koraban vilagosan tudta, hova tartozik az élete.
Az Atya dolgai toltotték be a szivét. Nem 6nallo vallasos buzgdsag
vezette, és nem gyermeki kiilonckddésbdl maradt Jeruzsdlemben.
Szivében mar akkor ott volt az az isteni rend, amely egész foldi életét
meghatarozta: az Atya akarata az elsd.

Ez az indulat a fiui kapcsolatbol fakadt. Jézus igy besz€lt Istenrdl: ,,az
én Atyam”. Ebben a kijelentésben benne van a bizalom, a kdzelség, az
engedelmesség €s az odatartozas. A Fil otthon volt az Atya akarataban.

A Jézus labnyomaban jar6 ember szdmara ez alapvetd vildgossag. Isten
gyermekei vagyunk Krisztusban. Ez a hit életiranyt ad. Ha Isten a mi
Atyank, akkor egész életiink az O szine elétt all: dontéseink,
kapcsolataink, munkénk, csaladi feleldsségilink, beszédiink €s
gondolataink is.

Jézus szamara az Atya dolgai teljes 6sszhangban voltak a mindennapi
kotelességekkel. Amikor Maria és Jozsef megtalaltak 6t a templomban,
Jézus szavai mély isteni vilagossagot hordoztak. Ezutan mégis
hazament veliik Nazaretbe.

., Es alaméne velok, és méne Nazaretbe, és engedelmes vala nékik.”
Lukacs 2:51

Ez a mondat sokat feltar Krisztus indulatabol. O tudta, hogy az Atya
dolgaiban kell foglalatosnak lennie, és ugyanebbdl az indulatbol
engedelmes volt foldi sziileinek is. Jozsefnek és Marianak alarendelte
magat abban a rendben, amelybe az Atya helyezte.

info@jezusnyomdokain.hu



Kis Emé - 2026 — JEZUS INDULATA — jezusnyomdokain.hu
Ebben nagy tanitds van szamunkra. Az igazi istenfélelem hliségesebbé

tesz abban, amit Isten rank bizott. Aki Krisztus indulataval él, az a
rabizott helyen akar hi lenni.

Ezért a sziil gondot visel a gyermekeire. Ezért a munkas becsiiletesen
végzi a munkajat. Ezért a férj és a feleség hordozza egymast. Ezért a
fiatal engedelmes abban, ami Isten szerint vald. Ezért a testvér a masik
javat keresi a gylilekezetben. Mindez az Atya dolgaihoz tartozik, ha
hitbdl és engedelmességbdl torténik.

Jézusrol ezutan ezt olvassuk:

., Jézus pedig gyarapodék bolcseségben és testének allapotjaban, és az
Isten és emberek eldtt valo kedvességben.” Lukacs 2:52

Ez a fejlddés az engedelmesség utjan tortént. A Fiu vallalta a
mindennapi élet iskolajat: az alarendeltséget, a tanulast, a ndvekedést és
a rejtett éveket. Nazaretben élt, dolgozott, engedelmeskedett, tanult és
novekedett. Ott is az Atya dolgédban jart, ahol senki sem latta 6t nagy
szolgalatban.

Ez kiilonosen fontos a mi iddnkben. Sokan nagy elhivasrol, nagy
szolgalatrol és nagy igazsagokrol beszélnek. Krisztus utjan eldszor a
belsé indulat keriil probara. Hogyan viselkedik az ember otthon?
Hogyan dolgozik, amikor senki sem dicséri? Hogyan hordozza a
terheket? Hogyan reagal, amikor keresztezik az akaratat? Hogyan all
ellen a blinnek, amikor senki sem latja?

A Fiu indulata ezekben a helyzetekben is az Atya felé fordul. Ez az
indulat nem keresi a konnyebb utat. Nem akarja megdrizni a sajat
akaratat. Nem kivan kiilon jogokat maganak. Az Atya akaratat valasztja
a kicsinek latsz6 dolgokban is.
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A biin feletti gy6zelem Utja is itt kezd vilagossa valni. Aki Isten fianak

hiszi magat, annak nem kell rabszolgaként szolgélnia a biint. A fiti hit
batorsagot ad ahhoz, hogy nemet mondjunk arra, ami a testbdl,
0nzésbol, hitsagbol, haragbol vagy tisztatalansdgbdl akar elétorni. A hit
igy sz6l a szivben: az Atyahoz tartozom, az O akaratat akarom tenni.

Ez nem biiszke 6nbizalom. Ez aldzatos bizalom Istenben. A Fiu indulata
nem emeli fel az embert sajat szemében. Inkabb képessé teszi arra, hogy
meghajoljon Isten akarata alatt, €s 6rommel vallalja azt az utat, amelyen
Krisztus jart.

Jézus labnyomait csak ilyen indulattal lehet kdvetni. Az Atya dolgaban
jaré ember nem valasztja sz€t a hitet és az engedelmességet. Hisz, ezért
engedelmeskedik. Engedelmeskedik, mert hisz. A kettd egyiitt mutatja

meg, hogy Isten gyermekeként él.

Ezért kérniink kell Istent, hogy Krisztus indulata mélyen munkalkodjon
benniink. Az Atya akarata legyen els6 a sziviinkben, a gondolatainkban,
a csaladunkban, a munkankban, a gyiilekezeti életliinkben és a biin elleni
harcunkban.

fgy lesz valésag benniink az ige:

, Annakokdert az az indulat legyen bennetek, mely volt a Krisztus
Jezusban is.” Filippi 2:5
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Isten fiai vagyunk: hit, hatalom és felelOsség

., Valakik pedig befogadak ot, hatalmat ada azoknak, hogy Isten fiaiva
legyenek, azoknak, a kik az 6 nevében hisznek.” Janos 1:12

A Jézus labnyomaban valo6 jaras fii hitbdl fakad. Aki Krisztust
befogadta, annak Isten hatalmat adott arra, hogy Isten fidva legyen. Ez
nem iires cim €s nem vallasos elnevezés. Ez 1) helyzet Isten el6tt, 0j
életirany, Uj reménység és Uj feleldsség.

Isten fia nem idegenként all az Atya el6tt. Krisztusban joga van
kozeledni hozza, segitséget kérni tdle, vilagossagot kapni, és erét nyerni
az engedelmességhez. Ez a hit batorsagot ad a szivbe. Az ember nem a
maga erejében bizik. Isten igéretében bizik, aki Fianak Lelke altal
munkalkodik benniink.

., Mert a kiket Isten Lelke vezérel, azok Istennek fiai.” Roma 8:14

Isten fiai a Lélek vezetése alatt élnek. Ez kiilonbozteti meg dket azoktol,
akik a sajat akaratuk szerint jarnak. A Lélek vildgossagot ad arra, ami
Isten akarata szerint valo, €s arra is, ami a testbol, 6nzésbol,
biiszkeségbdl vagy tisztatalansagbol akar el6torni. Aki Isten fia, az
engedi, hogy a Lélek vezesse.

Ez a vezetés a mindennapi ¢életben valik valosdgga. Nem csak nagy
dontésekben, kiilonleges alkalmakon vagy lathaté szolgalatban. A Lélek
vezetése megmutatkozik a beszédiinkben, a munkankban, a csaladi
¢letiinkben, a pénzhez vald viszonyunkban, a gondolataink
tisztasagaban és a masik emberhez valé magatartasunkban.

., Minthogy pedig fiak vagytok, kibocsatotta az Isten az 6 Fianak Lelkét
a ti sziveitekbe, ki ezt kidltja: Abba, Atya!” Galata 4:6
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A fini élet beliilr6l kezdddik. Isten Fianak Lelke keriil a sziviinkbe.

Ezért az Atyahoz val6 viszonyunk nem kiils6 kényszerbdl all. A
szivben bizalom ébred. Az ember parancsokat 14t maga el6tt, amelyeket
teljesitenie kell, és kozben megismeri az Atya akaratat. Vagy ¢bred
benne arra, hogy Isten tetszésére €ljen.

Ezért a hit és az engedelmesség elvalaszthatatlanul 6sszetartozik. Aki
hisz abban, hogy Isten fia, annak ¢letében meg kell jelenjen az Atya
iranti engedelmesség. A fiti hit nem konnyelmuséget sziil. Tisztulasra,
harcra és odaadasra vezet.

., Lassatok milyen nagy szeretetet adott nékiink az Atya, hogy Isten
fiainak neveztetiink!” 1Janos 3.1

Ez a szeretet nagy méltosagot adott nekiink. Isten fiainak neveztetiink.
Ezt komolyan kell venniink. Aki ilyen elhivast kapott, annak ¢lete nem
maradhat a régi irdnyban. A fiai méltosag fini felelosséggel jar.

A gyermek, aki szereti az atyjat, nem akar szégyent hozni rd. Nem
akarja megszomoritani. Nem akar ellene élni. Igy van ez lelki
értelemben is. Ha Isten a mi Atyank, akkor az O nevéhez mélto életre
kaptunk elhivast. Ezért kell a biint vildgossagba hozni. Ezért kell
megitélni a sajat akaratunkat. Ezért kell engedelmeskedni akkor is,
amikor ez fajdalmas.

., Es a kiben megvan ez a reménység O irdanta, az mind megtisztitja 6
magat, a miképen O is tiszta.” 1Janos 3:3

A fiti reménység tisztuldsra vezet. Aki Krisztushoz tartozik, az nem
békiilhet meg azzal, ami tisztatalan, 6nz6, kemény, biiszke vagy hamis.
A reménység nem almodozas. A reménység gyakorlati erd, amely arra
inditja az embert, hogy megtisztitsa magat mindattol, amire
vilagossagot kapott.
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Itt kapcsolddik Ossze a fiui hit és a biin feletti gydzelem. Ha Isten fiai

vagyunk, akkor nem vagyunk kiszolgaltatva annak, ami benniink a
blinbdl vald. Van Atyank. Van kozbenjaronk. Van Szent Szellemiink.
Van kegyelem, vilagossag és erd. Ezért allhatunk ellen a biinnek hittel.

Ez nem emberi 6nbizalom, ez Isten igéretére épiild bizalom. Aki
magaban bizik, hamar elesik. Aki Istenben bizik, segitséget kér,
engedelmeskedik a vildgossagnak, €s a Lélek ereje altal megoldokoli a
test cselekedeteit.

., Mert ha test szerint éltek, meghaltok; de ha a test cselekedeteit a
Lélekkel megoldoklitek, éltek.” Roma 8:13

A bin feletti gy6zelem tehat nem valaszthato el a fiui élettdl. A fiak a
Lélek altal élnek. A Lélek altal 1atjadk meg a bilint. A Lélek altal kapnak
erét arra, hogy nemet mondjanak annak. A Lélek altal tanuljak meg
Krisztus indulatat a mindennapi helyzetekben.

Ezért nem mindegy, hogyan gondolkodunk magunkrol. Ha csak
gyenge, tehetetlen embereknek latjuk magunkat, konnyen feladjuk a
harcot. Ha hit altal meglatjuk, hogy Isten fiai vagyunk Krisztusban,
akkor batorsagot kapunk az engedelmességhez. Nem kell szolgalnunk a
haragot, a keserliséget, a hiusagot, a tisztatalansagot, az irigységet vagy
az Onsajnalatot. Az Atyéhoz tartozunk.

Ez a hit a kotelességeinkben is megmutatkozik. Isten fia nem menekiil
el a rabizott feladatok eldl. Ha gyermekei vannak, gondot visel rajuk.
Ha munkéja van, hiiségesen végzi. Ha testvérek kozott €1, keresi a
békességet és az épiilést. Ha terhet kap, hordozza Isten el6tt. Ha
vilagossagot kap a blinre, harcba 4ll ellene.
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Igy lesz a fiui ¢élet gyakorlati valosag. Nem csak az imadsadgban

mondjuk: ,,Atyam.” A mindennapi életlink is ezt mondja: az Atydhoz
tartozom, az O akaratat akarom cselekedni.

Ez az indulat volt Krisztus Jézusban. O Fiuként élt az Atya el6tt, teljes
bizalommal, teljes engedelmességgel és teljes odaadassal. Aki az O
labnyomaban akar jarni, annak ebben az indulati irdnyban kell kdvetnie
Ot.

Isten fiai vagyunk Krisztusban. Ez hitet ad, hatalmat ad és feleldsséget
ad. Hit altal kozelediink az Atyahoz. Hatalmat kapunk az
engedelmességre. Feleldsséget hordozunk azért, hogy €letiinkben az
Atya akarata legyen lathato.
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Krisztus alazata: engedelmes volt mindhalalig

, Annakokadert az az indulat legyen bennetek, mely volt a Krisztus
Jezusban is.” Filippi 2:5

Krisztus indulata aldzatos indulat volt. ) az Atya akarataban élt, és
egész foldi utjat ez hatarozta meg. Az Atya dicsdségét kereste. Az Atya
akaratat cselekedte. Az Atya utjat valasztotta minden helyzetben. Az
Atya akarata volt az eledele, 6rome és Utja.

A Filippi levél masodik része ezt az indulatot allitja elénk. Krisztus
Jézus megaldzta magat. Szolgai format vett fel. Emberekhez hasonlova
lett. Engedelmes volt egészen a halalig, mégpedig a keresztfanak
halélaig.

Ebben latjuk meg Jézus ldbnyomanak iranyat. Ez az ut lefelé vezet a
sajat szemiinkben, és felfelé Isten akarata felé. A régi ember nagy akar
lenni, igazat akar kapni, elismerést keres, meg akarja tartani a maga
jogait. Krisztus indulata meghajol az Atya el6tt, és kész elvesziteni
mindazt, amit az Atya akarata kér.

Jézus igy szolt errdl:

., Mert azert szallottam le a mennybol, hogy ne a magam akaratat
cselekedjem...” Janos 6:38

Ez az ige vilagosan megmutatja Krisztus szivének iranyat. O azért jott,
hogy az Atya akaratat cselekedje. Ebben az engedelmességben nincs
kényszer, nincs ldzadas, nincs alku. A Fiu teljes bizalommal adta oda
magat az Atya akaratanak.

Aki Jézus labnyomaban jar, annak ebben kell kovetnie Ot. Isten akarata
sokszor keresztezi a sajat akaratunkat. [lyenkor valik lathatova, milyen
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indulat ¢l bennilink. Meg akarjuk Orizni magunkat, vagy atadjuk

magunkat Istennek? Harcolunk az igazunkért, vagy meghajlunk a
vilagossag elott? Keressiik a konnyebb utat, vagy vallaljuk azt, amelyen
Krisztus jart?

., Ambar Fiii, megtanulta azokbdl, a miket szenvedett, az
engedelmességet.” Zsidok 5:8

Ez az ige mély titkot tar fel. Krisztus Fiu volt, és szenvedések kozott
tanulta az engedelmességet. Foldi életében minden helyzetben
valosadgosan végigjarta az engedelmesség utjat. Megkisértetett
mindenben, hozzank hasonloan, blin nélkiil. Minden prébaban az Atya
akaratat valasztotta.

Ezért lehet O a mi példank. Olyan Megvaltot kaptunk, aki testben jart
ezen a foldon, kisértések kozott, fajdalmak kozott, emberek kozott, és
tisztan megorizte az Atya akaratat.

., ...megkisértetett mindenekben, hozzank hasonloan, kivéve a biint.”
Zsidok 4:15

Krisztus ismeri az emberi élet terhét. Ismeri a kisértés nyomasat. Ismeri
az engedelmesség arat. Ezért tud segiteni azoknak, akik hozza jarulnak.
Amikor a sajat akaratunk felébred, amikor a test kivansaga jelentkezik,
amikor harag, dnsajnalat, hiisdg vagy tisztatalansag akar el6torni, akkor
nem egyediil allunk a harcban. Olyan Fépapunk van, aki végigment
eléttiink az Gton.

A Jézus labnyomain jar6é ember ezért nem mentegeti a biint. Tudja,
hogy Krisztus azért jott, hogy megszabaditson minket. Bocsanatot
kaptunk a mult biineire, és utat kaptunk arra, hogy tobbé ne szolgaljunk
a blinnek.
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., Tudvan azt, hogy a mi 6 emberiink ¢ vele megfeszittetett, hogy

megeroteleniiljon a biinnek teste, hogy ezutan ne szolgaljunk a
biinnek.” Roma 6:6

Krisztus aldzata ebben is el6ttiink all. A sajat akarat keresztre keriil. A
régi ember nem vihetd tovabb Krisztus nyomaban. Aki kdvetni akarja
Ot, annak meg kell tagadnia Gnmagat, fel kell vennie a keresztjét, és
ugy kell mennie utana.

., Ha valaki én utanam akar joni, tagadja meg magat, és vegye fel az &
keresztjét minden nap, és kovessen engem.” Lukacs 9:23

Ez a mindennapi kereszt az a hely, ahol a sajat akaratunk meghalhat, és
Isten akarata érvényre juthat. Itt veszitjiik el azt, ami a régi természetbdl
valo. Itt tanuljuk meg Krisztus indulatat. Itt lesz az engedelmesség
valosag, nem csupan tanitas.

Ez torténik a csaladban, amikor lemondunk a kemény szorol. Ez
torténik a munkahelyen, amikor hiiségesek maradunk akkor is, ha senki
sem latja. Ez torténik a testvérek kozott, amikor a masik javat keressiik
a sajat igazunk helyett. Ez torténik a kisértésben, amikor a Lélek
erejével nemet mondunk arra, ami a testbdl akar el¢jonni.

Krisztus aldzata nem gyengeség. Ez az alazat a legnagyobb erd: teljes
engedelmesség Istennek. Aki igy alazza meg magat Isten alatt, abban
Isten tud munkalkodni.

,, Annakokdeért az Isten is felmagasztala ot, és ajandékoza néki oly nevet,
a mely minden név folott valo.” Filippi 2:9

Isten Utja ez: alazat utan felmagasztalas, kereszt utan ¢let,
engedelmesség utan dicsoség. Aki Krisztus labnyomdban jar, annak
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nem kell 6nmagét felemelnie. Elég meghajolnia Isten akarata alatt. Isten

tudja, mikor és hogyan ad kegyelmet, erdt és gylimolcsot.

Ezért Krisztus alazata nélkiil nincs jaras az O nyoméban. A fitii hit
engedelmességre vezet. Az engedelmesség aldzatban valik valosagga.
Az alazatban a sajat akaratunk elvesziti erejét, és az Atya akarata kap
helyet benniink.

fgy formalodik ki benniink az az indulat, amely Krisztus Jézusban volt.
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A bln feletti gyozelem Krisztus indulatdban

., Mert ha test szerint éltek, meghaltok; de ha a test cselekedeteit a
Leélekkel megoldoklitek, éltek.” Roma 8:13

Krisztus indulata aldzatra, engedelmességre €s a biin feletti gydzelem
utjara vezet. Aki Jézus labnyomaban jar, az nem maradhat k6z6mbos
azzal szemben, ami a testbdl, 6nzésbdl, biiszkeségbdl, haragbol vagy
tisztatalansagbol akar eldjonni. Az ilyen ember vilagossagot kap, és a
vilagossagban harcba all.

A biin feletti gy6zelem nem emberi erdfitogtatas. Nem abbol fakad,
hogy az ember 6nmagaban erdsnek érzi magat. A gydzelem a Szent

Szellem ereje altal lehetséges. Isten ad vilagossagot, Isten ad kegyelmet,

Isten ad erdt, és Isten vezeti el az embert arra, hogy tobbé ne legyen a
blin szolgéja.

Ez mégsem vezethet passzivitashoz. Az embernek teljes szivvel oda
kell adnia magat Istennek. Harcolnia kell. Ellene kell allnia annak,
amire vilagossagot kapott. Vigydznia kell gondolataira, szavaira,
indulataira és cselekedeteire. A Szent Szellem ereje nem teszi
foloslegessé az engedelmességet. Eppen az engedelmességben valik
valosagga.

., A kik pedig Krisztuséi, a testet megfeszitették indulataival és

kivansagaival egyiitt.” Galata 5:24

Ez erds ¢€s vilagos beszéd. Akik Krisztuséi, azok nem apoljak a test
indulatait. Nem mentegetik a régi természet kivansagait. Nem adnak
jogot annak, ami Krisztus ellen valo. A testet meg kell fesziteni
indulataival és kivansagaival egyiitt.

info@jezusnyomdokain.hu



Kis Emé - 2026 — JEZUS INDULATA — jezusnyomdokain.hu
Ez fajdalmas ut. A sajat akarat nem hal meg ellendllas nélkiil. A

biliszkeség, az 6nsajnalat, a harag, az irigység, a tisztatalansag, a
dics6ségvagy és a kényelemszeretet mind életben akar maradni.
Krisztus indulata mégis az Atya akarata fel¢ forditja a szivet. Az ember
felismeri: ami bennem a biinbdl vald, annak nincs joga uralkodni
rajtam.

., Ne uralkodjék tehat a biin a ti halando testetekben, hogy engedjetek
néki az o kivansagaiban.” Roma 6:12

Ez parancs és igéret egyszerre. A bilin uralma megtorhet. Nem kell
engedniink annak, ami beliilrdl kisért. Nem kell kdvetniink a test
kivansagait. Krisztusban 10j lehetdség nyilt meg: Istennek €lni, a Lélek
altal jarni, és engedelmességben gyodzni.

A blin gyakran el6szor gondolatként, érzésként vagy indulatként
jelentkezik. Még nem lett cselekedetté, de mar mozdul benniink.
Ilyenkor kell ébernek lenni. Ilyenkor kell Istenhez menni, segitséget
kérni, és a Lélek erejével nemet mondani. Aki ebben hiiséges, az
megtapasztalja, hogy a kisértésben is van ut kifelé.

,,De hii az Isten, a ki nem hagy titeket feljebb kisértetni, mint
elszenvedhetitek; sot a kisértéssel egyetemben a kimenekedést is
megadja majd, hogy elszenvedhessétek.” 1Korinthus 10:13

Ez nagy vigasztalas és nagy komolysag. Isten hii. O nem hagy
magunkra a kisértésben. Ad kimenekedést. Ezért a kisértés orajaban
nem kell kétségbeesni, és nem kell engedni. Az ember odafordulhat
Istenhez: ,,Atyam, segits! A Te akaratodat akarom cselekedni.”

Krisztus indulata pontosan ebben mutatkozik meg. Amikor a sajat
akaratunk mast kivan, mint Isten akarata, akkor az O nyomaban ezt
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mondjuk: legyen meg a Te akaratod. Ez az imadsag nem puszta sz6. Ez

harc. Ez dnmegtagadas. Ez kereszt. Ez ut az életre.

., Ha valaki én utanam akar joni, tagadja meg magat, és vegye fel az 6
keresztjét minden nap, és kovessen engem.” Lukdcs 9:23

A mindennapi kereszt a biin feletti gyézelem helye. Ott keriil halalba a
sajat akaratunk. Ott veszit erejébdl a régi természet. Ott tanuljuk meg,
hogyan gy6z benniink Krisztus indulata a test indulata felett.

Ez torténik, amikor valaki megbant, és mégsem engediink a bosszinak.
Ez torténik, amikor igazsagtalansag ér, és nem adjuk at magunkat a
kesertiségnek. Ez torténik, amikor kisértés tamad a tisztatalansagra, és
az ember Istenhez menekiil. Ez torténik, amikor dicséretre vagyunk, és
mégis rejtve akarunk hiiségesek maradni. Ez torténik, amikor a sajat
kényelmiinket fel kell adnunk a szeretet és a kotelesség miatt.

A gy6zelem igy nem elvont tanitas. A gy6zelem a mindennapi életben
valik valdsagga: otthon, a munkahelyen, a kdzlekedésben, a
beszélgetésekben, a gondolatainkban, a testvérek kozott, a
pénziigyeinkben, a faradtsagban, a sérelmekben és a rejtett
kisértésekben.

A ki azt mondja, hogy ¢ benne marad, annak ugy kell jarnia, a mint 6
jart.” 1Janos 2:6

Jézus gy jart, hogy mindig az Atya akaratat valasztotta. O biint nem
cselekedett. Nem engedett a kisértésnek. Nem kereste a maga
dicsOségét. Nem adta 4t magat haragnak, onsajnalatnak vagy
tisztatalansagnak. Szenvedések kozott is tiszta maradt.

,,A ki biint nem cselekedett, sem a szajaban dlnoksag nem talaltatott.”
1Péter 2:22
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Ez az ut el6ttiink is nyitva all. Nem azért, mert onmagunkban képesek

vagyunk ra. Azért all nyitva el6ttiink, mert Krisztus el6ttiink jart, és
Isten az O Lelke altal munkalkodik benniink. Aki hisz, segitséget kér,
engedelmeskedik a vildgossagnak, €s teljes szivvel harcol, az
megtapasztalja Isten erejét.

Itt fontos a teljes odaadas. A fél szivvel vivott harc hamar elgyengiil.
Aki titokban még meg akar tartani valamit a blinbdl, az nem tud tisztan
elérehaladni. Aki Isten elé all, és dszintén ezt mondja: ,,Atyam, mindent
odaadok, csak a Te akaratod legyen meg bennem”, az jo helyen all.

A gy6zelem tjan az ember sokszor megtapasztalja sajat gyengeségét.
Mindent belead, és mégis latja, hogy sajat ereje kevés. Ez nem ok a
feladasra. Ez arra vezet, hogy még mélyebben Istenhez jaruljunk. Hittel
kérjiik a Szent Szellemet. Hittel kérjiik a segitséget. Hittel allunk fel
ujra, és engedelmeskediink annak a vilagossagnak, amit kaptunk.

., Kérjetek és megadatik néktek; keressetek és talaltok; zorgessetek és
megnyittatik néktek.” Maté 7:7

Isten ad azoknak, akik kérnek. O nem kiviilrl nézi a harcunkat. Aki
teljes szivvel hozza fordul, az segitséget kap. A Szent Szellem
megerdsiti az engedelmes szivet. Vildgossagot ad a blinre, erdt ad az
ellenallasra, ¢s 6romot ad a gyézelem utdn.

Igy lesz a biin feletti gy6zelem Krisztus indulatdnak gyiimolcse
benniink. A Fill indulata nem enged a blinnek. Az alazatos indulat
meghajol Isten akarata alatt. Az engedelmes indulat nemet mond a test
kivansagaira. A fili hit pedig batorsaggal all Isten el6tt, és hiszi, hogy
az Atya ereje elég minden kisértésben.

Ezért a Jézus labnyomaban jaras nem allhat meg a biinbocsanat
oroménél. A bocsanat kapu, amelyen belépiink. A keskeny ut a
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megszentelddés utja, ahol a benniink lakoé blin vilagosséagra keriil, és a

Szent Szellem ereje altal nem enged;jiik cselekedetté valni.

Ezen az Gton harc van, fajdalom van, 6nmegtagadas van, és mégis 6rom
van. Mert minden gydzelem kozelebb visz Krisztus ¢letéhez. Minden
megfeszitett kivansag utan tobb hely nyilik Isten akaratanak. Minden
engedelmességben tisztabban formalodik ki benniink az az indulat,
amely Krisztus Jézusban volt.
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Az Atya dolgdban a mindennapi ¢életben

. Es mindent, a mit csak cselekesztek széval vagy tettel, mindent az Ur

Jézusnak nevében cselekedjetek, hdlat advin az Istennek és Atydnak O

altala.” Kolossé 3:17

Krisztus indulata a mindennapi életben valik probava. Konnyl nagy
igazsagokrol beszélni, amikor csend van koriilottiink, €s semmi sem
keresztezi az akaratunkat. Az igazi allapotunk akkor lesz lathatova,
amikor:

dolgozni kell,

terhet kell hordozni,

gyermekekrol kell gondoskodni,
igazsagtalansagot kell elviselni,
faradtsagban kell hiiségesnek maradni,
kisértésben kell nemet mondani a biinnek.

Az Atya dolgaiban jarni nem tavoli vallasos gondolat. Ez a jaras a
mindennapi helyzetekben mutatkozik meg:

a szavainkban,

a dontéseinkben,

a csaladunkban,

a munkankban,

az idonkkel valo banasban,

abban, ahogyan a rank bizott emberekkel banunk,

abban is, ahogyan akkor viselkediink, amikor senki sem 14t
minket.

Jézus Nazaretben is az Atya dolgdban jart. Nem csak a templomban,
nem csak a tanitdsban, nem csak a csoddk kozott. A rejtett évek is az
Atya akarata szerint teltek. Ott tanult, dolgozott, engedelmeskedett,

22
info@jezusnyomdokain.hu



Kis Emé - 2026 — JEZUS INDULATA — jezusnyomdokain.hu
novekedett. A mennyei elhivas teljes 6sszhangban volt a foldi

kotelességekben valo hiiséggel.

Ez nagy vilagossag szdmunkra. Aki Krisztus labnyomaban jar, az a
rabizott helyen akar hii lenni. Nem valogat a kotelességek kozott
aszerint, melyik latszik szentebbnek vagy nagyobbnak. Isten el6tt ezek
is az Atya dolgaihoz tartozhatnak:

e agyermekrdl valé gondoskodas,
e a becsiiletes munka,

e ahiiséges beszéd,

e atiszta gondolat,

e abékesség keresése,

e abin elleni harc.

. Es valamit tesztek, 1élekbdl cselekedjetek, mint az Urnak és nem
embereknek.” Kolossé 3:23

Ez az ige a munkankat is Isten szine el¢ allitja. A hivé ember szdmara a
munkahely nem pusztan pénzkereset helye. Ott is vizsgara kertiil az
indulatunk.

Ilyen kérdésekben valik lathatova, mi €l benniink:

e Hogyan dolgozunk, ha senki sem ellendriz?
e Hogyan beszéliink a munkatarsainkrol?

e Hogyan viseljiik a terhelést?

e Hogyan fogadjuk a jogos figyelmeztetést?
e Hogyan reagalunk, ha igazsagtalansag ér?

Aki az Urnak dolgozik, az hiiséges akar lenni a lathatatlanban is. Nem a
dicséret tartja mozgasban. Nem az emberek elismerése adja az erejét.
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Az Atya el6tt akar tiszta lenni. Ez a hit megszenteli a hétkdznapi

munkat is.

Ugyanez igaz a csaladi életre. A gyermekek gondozasa, nevelése,
hordozésa ¢és védelme szent feleldsség. Aki Isten fidnak hiszi magat, az
komolyan veszi, amit Isten rabizott. A gyermek nem akadély az Atya
dolgédban. A gyermek Isten el6tt hordozott feleldsség.

., Ti atyak, ne ingereljétek gyermekeiteket, hogy kétségbe ne essenek.”
Kolossé 3:21

Krisztus indulata a csalddban is aldzatos és hiliséges. A sziil6 nem
uralkodni akar keménységgel. Nem sajat indulatat tolti ki a gyermekén.
Isten el6tt hordozza 6t:

tiirelemmel,
fegyelemmel,
szeretettel,

jozan komolysaggal.

A gyermeknek latnia kell, hogy az istenfélelem nem csak szavakban ¢l
a sziilében. Latnia kell a mindennapi magatartasban is.

A hézassagban is megmutatkozik, milyen indulat van benniink. A sajat
akarat, a sértettség, a kemény beszéd, a figyelmetlenség és az 6nzés
gyorsan helyet keres magéanak. Krisztus indulata ezekkel szemben az
alazat utjara vezet. Az ember tanul:

e meghallgatni,

e bocsanatot kérni,

e hordozni,

e szolgalni,

e amasik javat keresni.
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., Teljes alazatossaggal és szelidséggel, hosszutiiréssel, elszenvedveén

egymast szeretetben.” Efézus 4:2

Ez az ige a testvéri ¢letben is irdnyt ad. A gyiilekezetben hamar probara
keriil az ember szive. Méasok masként gondolkodnak, mésként
beszélnek, masként latnak dolgokat. Valaki figyelmetlen. Valaki
megbant. Valaki nem ért meg. Ilyenkor kideriil, Krisztus indulata
munkalkodik-e benniink.

Az Atya dolgaiban jar6é ember keresi a békességet és az éptilést. Nem a
maga igazat akarja mindenaron érvényesiteni. Nem engedi, hogy a
sértettség iranyitsa. Nem taplalja a gyanakvast. Isten el6tt akar tiszta
maradni, €s kész meghajolni, amikor vilagossagot kap a sajat részére.

A beszédiink kiilonosen sokat megmutat az indulatunkbol. Egy kemény
mondat, egy €les megjegyzés, egy panaszos sz6, egy gunyos félmondat
hamar sebet ejthet. Aki Jézus labnyomaban jar, annak a nyelve is Isten
fegyelme ala kertil.

,,Semmi rothadt beszéd a ti szatokbol ki ne szarmazzék, csak a mely
hasznos a sziikséges épitésre, hogy dldasos legyen a hallgatoknak.”
Efézus 4:29

Ez az ige nagyon gyakorlati. Nem minden igaz sz6 épit. Nem minden
jogosnak €rzett mondat vald kimondasra. Krisztus indulata megtanit
arra, hogy a szivben sziiletd szot Isten eldtt megvizsgaljuk.

Erdemes ilyen kérdéseket feltenniink:

e Epit?
o Tisztit?
e Segit?

e Szeretetbol fakad?
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e Isten akarata szerint val6?

o Aldasos lesz a hallgatoknak?

Az Atya dolgaban jaras az idonkkel valo bandsban is megmutatkozik. A
napjaink Isten el6tt telnek. Nem mindegy:

e mivel toltjiik meg az id6t,

e mit engediink a szemiink elé,

e milyen gondolatokat taplalunk,
e mire forditjuk az erénket,

e mi épiti Krisztus életét benniink,
e mi gyengiti az engedelmességet.

Aki Krisztus indulataval €1, az nem akarja elvesztegetni azt, amit Isten
rabizott.

., Aron is megvegyétek az alkalmatossdgot, mert a napok gonoszok.”
Efézus 5:16

Az 1d6 megvaltasa éberséget kivan. Sok minden el akarja vinni a
figyelmiinket. Sok hang hiv konnyelmiiségre, szétszortsagra,
kivansagokra vagy iires beszédre. Aki az Atya dolgaban akar jarni,
annak jozanul kell élnie.

A mindennapi €letben a biin gyakran apr6 helyzetekben akar el¢jonni:

e egy sértésnél,

e egy faradt 6rdban,

e egy pénziigyi dontésnél,

e cgy tekintetben,

e cgy gondolatban,

e cgy késztetésben, hogy magunkat igazoljuk.

Ezekben a helyzetekben kell éberen allni Isten elott.
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Krisztus indulata ilyenkor egyszertien és tisztan vezet: az Atya akaratat
akarom cselekedni. Ez a mondat bels¢ iranyt ad.

Ezért mondhatjuk Isten eldtt:

Nem engedem, hogy a harag vezessen.

Nem engedem, hogy a kivansag uralkodjon.

Nem engedem, hogy a biiszkeség dontse el a szavaimat.
Az Atyahoz tartozom.

Az O akarata legyen meg bennem.

JAkar esztek azert, akar isztok, akarmit cselekesztek, mindent az Isten

dicsoségére miveljetek.” 1 Korinthus 10:31

Ez az ige az egész ¢letet Isten vilagossagéaba helyezi. Nincs olyan kicsi
dolog, amelyben ne lehetne Isten dicséségét keresni. A hétkdznapi élet
nem az igei ¢let megszakitasa. A hétkdznapi €let az a hely, ahol az ige
valosagga valik.

igy lesz:

a munka istentiszteletté, ha hiiségbdl torténik,

a gyermekgondozés szent szolgélattd, ha szeretetbdl s
felelosségbdl torténik,

a beszéd aldassa, ha Isten fegyelme alatt all,

a faradtsagban valo tiirelem gy6zelemmé,

a rejtett onmegtagadas Krisztus életének jeléveé benniink.

Az Atya dolgéban jarni tehat azt jelenti, hogy az egész életiink Isten
eldtt all. Nem osztjuk kiilon szent €s hétkoznapi részekre gy, mintha
Isten csak bizonyos 6rakban kérné a sziviinket. O az egész embert

akarja:

a gondolatainkat,
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a szavainkat,

a testiinket,

az idonket,

az eronket,

a kapcsolatainkat,
a kotelességeinket.

Aki igy ¢él, annak életében Krisztus indulata lassan egyre tobb teret kap.
Az engedelmesség gyakorlatta valik. A biin feletti gy6zelem konkrét
helyzetekben sziiletik meg. Az Atya akarata nem tavoli tanitds marad.
Mindennapi ut lesz, amelyen jarni lehet.

Ez a Jézus labnyoma:

rejtett hiiség,

alazatos engedelmesség,

fiui bizalom,

harc a buin ellen,

szeretet a rank bizottak irant,

hiiség a munkaban,

tiszta beszéd,

éber sziv,

az Atya dics6ségének keresése mindenben.

fgy valik valosagga benniink az ige:

. Es mindent, a mit csak cselekesztek széval vagy tettel, mindent az Ur

Jézusnak nevében cselekedjetek, haldt advin az Istennek és Atyanak O

altala.” Kolossé 3:17
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Zaras: Jézus nyomdokait kovetni az O
indulataval

., Mert arra hivattatok el hiszen Krisztus is szenvedett érettiink, nektek
peéldat hagyvan, hogy az 6 nyomdokait kévessétek.” 1Péter 2:21

A Jézus labnyomadban valo jaras szent elhivas. Isten arra hivott minket,
hogy Krisztust kovessiik. Ez az ut az O indulatéval jarhato: fini
bizalommal, al4zattal, engedelmességgel, tisztasag utani vaggyal és a
biin elleni hiiséges harccal.

Az ige vilagos irdnyt mutat. Krisztus példat hagyott nekiink. O testben
jart ezen a foldon. Megkisértetett. Szenvedett. Engedelmes volt. Az
Atya akaratat valasztotta minden helyzetben. Ezért az O nyomdokai
eldttlink vannak.

., A ki azt mondja, hogy ¢ benne marad, annak ugy kell jarnia, a mint 6
jart.” 1Janos 2:6

Ez a jaras beliil kezdddik. Az ember szivének iranya Isten fel¢ fordul.
Krisztus indulata munkalkodni kezd benne, és ez az indulat atformalja
a:

e gondolkodasat,

e doOntéseit,

e beszédét,

e csaladi életét,

e munkajat,

e testvérekhez valo viszonyat,

e biinh6z vald hozzaallasat,

e Atya akaratdhoz vald viszonyat.
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Ezért a Jézus labnyomaban jaras tobb kiilsd vallasos formanal. Az egész

élet Isten el6tt keriil vilagossagba. Aki az O nyomaban jar, az az Atya
akaratat akarja tenni ott is, ahol senki sem latja. Hiiséges akar lenni a
rejtett helyzetekben is. Vilagossagban akar jarni a gondolataiban is.

Krisztus indulata megdrzi az embert a konnyelmiiségtdl. Isten fiai
vagyunk, ezért komolyan vessziik az Atya akaratat. Hatalmat kaptunk
arra, hogy Isten gyermekei legyiink, ezért nem adjuk 4t magunkat a biin
uralmanak. A Szent Szellem vezetése alatt akarunk élni, ezért
engedelmességre adjuk magunkat.

., Mert a kiket Isten Lelke vezérel, azok Istennek fiai.” Roma 8:14

Ez az elhivas nagy 6rom és nagy feleldsség. Isten gyermekének lenni
azt jelenti, hogy az ember az Atyahoz tartozik. Az O neve, akarata és
dicsOsége fontosabba valik szdmara sajat akaratanal.

Ez a fiui élet a gyakorlatban mutatkozik meg, amikor a:

e sziil6 tiirelemmel hordozza gyermekét,

e munkas hiiségesen végzi feladatat,

o férj vagy feleség a masik javat keresi,

e testvér megalazza magat a békességért,

e ember nemet mond a tisztatalan gondolatra,

e harag helyett szelidséget valaszt,

o sértettség helyett megbocsatasra torekszik,

e sajat akarata helyett Isten akarata eldtt hajol meg.

Ezekben a helyzetekben valik valdsagga a konyv {6 igéje:
, Annakokaeért az az indulat legyen bennetek, mely volt a Krisztus

Jézusban is.” Filippi 2:5
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Ez az indulat ajandék és feladat egyszerre. Isten munkalja benniink, és

nekiink teljes szivvel oda kell adnunk magunkat ennek a munkénak.
Kérniink kell a Szent Szellemet. Engedelmeskedniink kell a
vildgossagnak. Meg kell tagadnunk magunkat. Fel kell venniink a
mindennapi keresztet. Hiiségesen kell jarnunk abban, amit Isten ma
mutat.

A bln feletti gyézelem ezen az uton valik gyakorlati valosagga. A
benniink lako bilin vilagossagra kertil. A kisértésben dontés el¢ allunk. A
Lélek ereje altal nemet mondunk annak, ami a testbdl valo, és igent
mondunk az Atya akaratara.

Ez a harc fajdalmas lehet, mert a sajat akaratunk nem szivesen hal meg.
Mégis 6rom van ezen az uton, mert minden engedelmesség Krisztus
¢letéhez visz kozelebb. Minden legydz6tt indulat utan tobb békesség
nyilik a szivben. Minden megtagadott kivansag utan tisztabban ragyog
fel Isten akarata.

., Ha valaki én utanam akar joni, tagadja meg magat, és vegye fel az 6
keresztjét minden nap, és kovessen engem.” Lukdcs 9:23

Ez a mindennapi kovetés a keskeny ut. Itt tanuljuk meg Krisztustol az
alazatot. Itt tanuljuk meg az engedelmességet. Itt tisztul meg a hitiink.
Itt valik valosagga, hogy Isten fiai vagyunk. Itt formalodik ki benniink
az az indulat, amely Krisztus Jézusban volt.

Ezért ne elégedjiink meg azzal, hogy ismerjiik az igazsagot. Ne
elégedjlink meg azzal, hogy beszéliink Jézus labnyomarol. Kérjiik
Istent, hogy az O Fi4nak indulata mélyen atjarjon minket, és minden
nap engedelmességre vezessen.

Kérjiik Ot, hogy Krisztus indulata munkalkodjon benniink, amikor:
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imadkozunk,
dolgozunk,
csaladunkat hordozzuk,
sérelem ¢ér,

elfaradunk,

kisértés tamad,
szolgélunk,

csendben kell hliségesnek maradnunk.

Igy lesz életiink bizonysagga: tiszta jaras altal, a Szent Szellem erejével,
az Atya dicsdségére.

,2Akar esztek azért, akar isztok, akarmit cselekesztek, mindent az Isten

dicsOségére miveljetek.” 1Korinthus 10:31

A Jézus labnyomadban jaré embernek ez a célja: Isten dicsdsége

mindenben. Az Atya akarata a szivben. Krisztus indulata a mindennapi

¢letben. A Szent Szellem ereje a bilin elleni harcban. Hiiség a rejtett

helyzetekben. Orém az engedelmességben.

Ez az 0t nyitva all el6ttiink. Krisztus elottiink jart. Példat hagyott
nekiink. Szent Szellemet adott. Az Atydhoz vezetett minket. Ezért
jarhatunk az O nyomdokain hittel, alazattal és 6rommel.

,, Annakokaert az az indulat legyen bennetek, mely volt a Krisztus

Jézusban is.” Filippi 2:5
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A szerzorol

Kis Ernd tobb keresztény projektben és tartalomfejlesztési munkaban
vett részt. Jelenleg a Jézus nyomdokain projekt vezetdje. frasaival
bibliai alapokon szeretné segiteni az olvasdkat abban, hogy Jézus
Krisztus nyomdokait kdvessék, és mindennapi életiikben is Isten
akarata szerint jarjanak.
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